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iGracias por tu compral

éQué puedes hacer con este producto?

Al adquirir este producto, el comprador recibe una licencia individual para reproducir
y utilizar el recurso exclusivamente en un solo hogar. Esto significa que puedes usarlo
con cada uno y todos tus hijos dentro de tu familia. Esta licencia no estd destinada
para el uso por parte de organizaciones, multiples familias, grupos comunitarios,
escuelas, ni redes de apoyo educativo. Este recurso no debe compartirse con otros
hogares sin haber adquirido las licencias correspondientes.

Si deseas adquirir mds licencias para compartir con otras familias, por favor
escribeme a: lIdmm.consultora@gmail.com

Ninguna parte de esta publicacién puede ser reproducida, distribuida o transmitida
sin el permiso por escrito de la autora. Esto incluye publicar el producto en internet en
cualquier forma, ya sea en sitios personales, blogs, redes sociales o plataformas
compartidas.

Gracias por respetar mi trabajo.

Tienes permitido:
Usar este recurso de manera personal dentro de tu hogar.
Imprimirlo y utilizarlo con todos tus hijos.
Compartir tu experiencia con este producto en lineq, siempre que incluyas un
enlace a mi sitio web (luizadanielamino.com) o redes sociales.
Adquirir licencias adicionales o compartir el enlace de mi sitio web con otras
familias que deseen obtener y utilizar este recurso.

No estda permitido:
e Hacer copias para enviar por correo electronico o compartir este recurso con otras

personas u hogares.
Publicar este recurso o cualquier parte del mismo en lineq, incluyendo blogs
personales, sitios de crianza o educativos.
Compartirlo, venderlo o presentarlo como propio.
Usar cualquier parte de este producto para crear otros materiales propios con
fines de distribucién o venta.

@luizadanielamino X @LluizaMino &) www.luizadanielamino.com
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Acuerdo para el Uso de Dispositivos Electronicos

Una herramienta para guiar, acompanar y educar en el uso responsable de
la tecnologia en familia

1. ¢Por qué usar un contrato?

Un contrato para el uso del celular entre padres e hijos no es solo un documento: es
una oportunidad para educar, prevenir conflictos y fortalecer la comunicacién
familiar. Algunas de sus ventajas:

Establecer expectativas claras: Padres e hijos entienden qué esté permitido y qué
no.

Promover la responsabilidad: El uso del celular se entiende como un privilegio que
conlleva deberes.

Prevenir problemas: Al fijar reglas desde el principio, se evitan malentendidos y
conflictos.

Fomentar el didlogo familiar: Se abre un espacio para hablar sobre seguridad
digital, privacidad y ética en linea.

Establecer consecuencias predecibles: En caso de incumplimiento, las
consecuencias ya estdn acordadas y no son arbitrarias.

2. Instrucciones para usar el contrato digital
Sigue estos pasos para adaptar el contrato editable a tu familia:

1.Accede al documento desde el enlace proporcionado.

2.Haz una copia del archivo y guardala en tu drive o computador.

3.Lee el texto completo. Si tienes dudas, puedes escribirme.

4.Dentro del documento encontrards instrucciones y ejemplos subrayados o entre
paréntesis. Borralos al completar cada seccion.

5.Una vez adaptado, relinete con tu hijo/a con el contrato y el dispositivo (o el que
ya usa).

6.Lean juntos el contrato. Explica el propdsito. Escucha sus aportes y si son
razonables, incluyelos en el documento.

7.Imprime el contrato y firmenlo ambos. Guarda una copia.

8.Recuérdale el compromiso adquirido.

9.Revisen el contrato regularmente (mensualmente o cada 3-6 meses) y ajdstenlo
segun las necesidades o experiencias vividas.
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3. El proceso de conversar con tus hijos antes de firmar
Este momento no es solo para imponer reglas: es una oportunidad educativa para
construir acuerdos familiares. Sigue estos pasos:
a) Antes de entregar el celular:
e Aclara que el contrato se firma antes de recibir el dispositivo.
e Preséntalo como una herramienta de aprendizaje, no de control.
e Explica que las reglas son por su seguridad y bienestar.
e Abre la puerta a futuras modificaciones segun su madurez y responsabilidad.
b) Conversacién abierta y clara: Hablen sobre los siguientes temas:
Beneficios del uso del celular:
] Comunicacién con familiares y amigos
[] Acceso a recursos educativos
[1 Desarrollo de habilidades digitales
] Herramientas tiles (alarmas, calendario, apps educativas)
[ Seguridad en emergencias
Expectativas del uso responsable:
[1 Responder mensajes y llamadas de los padres
[1 Mantener el teléfono cargado y en buen estado
[] Respetar horarios de uso
[ Tener buen comportamiento digital
[ pedir autorizacion antes de descargar o comprar apps
Riesgos a tener en cuenta:
] Ciberacoso
[] Contenido inapropiado
[] Contacto con desconocidos
] Exposicién de datos personales
[] Adiccidn a la pantalla
[ Afectacién del suefio o el rendimiento escolar
Consecuencias en caso de mal uso:
[] Restricciones de tiempo o acceso
[] Pérdida de ciertos privilegios
L1 Mayor supervisién
[J consecuencias legales por comportamientos inapropiados
¢) Firma del contrato:
Ambos deben firmar (padres e hijos).
Los padres se comprometen a respetar la privacidad razonable del hijo/a y a estar
disponibles para apoyar.
Coloca el contrato en un lugar visible.
Establece una fecha para su revisién periédica (cada 3 a 6 meses).




